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ജപമാലയുെട പുണ�ം വിതറി വീ�ം
ഒക്േടാബർ... 

പരിശുദ്ധ അമ്മയുെട ൈകപിടി�്
ഈേശായുെട ജീവിത�ിലൂെട നടത്തുന്ന

തീർത്ഥയാത്രയാണ് ഓേരാ
ജപമാലയർപ്പണ�ം. പരിശുദ്ധ അമ്മ എല്ലാ
കാലത്തും സഹായ�ിെ� പ്രതീകമായാണ്

തിരുസഭയിൽ പ്രേശാഭിക്കുന്നത്.
ജപമാലഭ�ി െവറുെമാരു ആ�ീയ

അനു�ാനുമല്ല, മറി�് സത�വിശ�ാസ�ിെ�
നിലനിൽപ്പിനും പരിേപാഷണ�ിനും

സഭയുെട സംരക്ഷണ�ിനും വളെരേയെറ
സഹായകമായിട്ടു�് എന്നതാണ് ചരിത്രം

നെമ്മ പഠിപ്പിക്കുന്നത് .  
     സേ�ാഷ�ം �ഃഖ�ം മഹിമയും പ്രകാശ�ം
മാറിമാറി വരുന്ന മനുഷ�ജീവിത�ം ജപമാല

മണികളാൽ ബ�ിതമാകെ�. അങ്ങെന
പരിശുദ്ധ അമ്മേയാെടാപ്പം കൂടുതൽ കൃപ

നിറഞ്ഞ ജീവിതം നയിക്കുവാൻ ഈ ജപമാല
മാസം നെമ്മ സഹായിക്കെ�... ഒക്േടാബർ ഒരു

അനുഗ്രഹമാകെ�...

ഫാ.മാത്യുപുതുപ്പറമ്പിൽ  

the Apostle1

എഡിറ്റോറിയൽ 



  അടുത്തറിയാംഅടുത്തറിയാം
പുതിയ ഇടയെനപുതിയ ഇടയെന
 അടുത്തറിയാം
പുതിയ ഇടയെന
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 ൈദവനിേയാഗം ഏെറ്റടുത്ത് എത്തിയിരിക്കുന്ന പുതിയ
ഇടയനാണ് ഫാ. മാത�ു പുതുപ്പറമ്പിൽ. മാൾട്ടയിെല സീേറാ
മലബാർ സഭാമക്കൾ ഇതിേനാടകം തെന്ന സ് േനഹപൂർ�ം
തങ്ങളുെട ഹൃദയത്തിേലക്ക് ഏെറ്റടുത്തുകഴിഞ്ഞ ഈ
�പിയെപ്പട്ട ഇടയെ� സാന്നിധ�ം, നമ്മുെട വിശ�ാസസമൂഹത്തിന്
പുതിെയാരു ആ�ീയ അധ�ായത്തിന് തുടക്കമിടുകയാണ്.
ബിേനാജ് അച്ചൻ നട്ടുവളർത്തുകയും േജാഫി അച്ചൻ
പരിപാലിക്കുകയും െചയ്ത മാൾട്ടയിെല സീേറാ മലബാർ
സമൂഹെത്ത ഇനി കൂടുതൽ സ് േനഹേത്താെടയും
കരുതേലാെടയും മുേന്നാട്ട് നയിക്കാനുള്ള വലിയ
ഉത്തരവാദിത�മാണ് േജാസിയച്ചെ� ദൗത�ം. േതാമാ�ീഹായുെട
മക്കൾക്ക് പൗേലാ�ീഹായുെട നാട്ടിൽ, �പവാസത്തിെ� കല്ലും
മുള്ളും നിറഞ്ഞ വഴികളിലൂെട സഞ്ചരിക്കുേമ്പാൾ, കരുത്തും
കാവലുമായി, ആ�ീയ പിതാവായി, �പിയെപ്പട്ട േജാസിയച്ചൻ
കൂെടയുണ്ടാകും.

ൈദവത്തിെ� സ�ന്തം നാട് എന്ന വിേശഷണം േകരളത്തിന്
ലഭിച്ചത് �പകൃതി കനിഞ്ഞുനൽകിയ അതുല�മായ സൗന്ദര�ം
െകാണ്ടാെണങ്കിൽ, ആ സൗന്ദര�ത്തിെ� മെറ്റാരു മേനാഹര
അധ�ായമാണ് ഇടുക്കി. എ�ത വർണ്ണിച്ചാലും തീരാത്ത
�പകൃതിഭംഗിയും അനുഭവിച്ചവർക്ക് ജീവിതകാലം മുഴുവൻ
ഗൃഹാതുരത�ത്തിെ� കുളിരുള്ള ഓർമ്മകളും സമ്മാനിക്കുന്ന
നാടാണ് ഇടുക്കി. അവിടുെത്ത ഓേരാ �ഗാമവും പട്ടണവും ആ
�പകൃതിസൗന്ദര�ത്തിന് മാറ്റുകൂട്ടുന്നു.
ഇടുക്കിയിെല �പമുഖ പട്ടണമായ കട്ടപ്പനയിൽ നിന്ന് ഏകേദശം
15 കിേലാമീറ്റർ അകെല, �പകൃതിരമണീയമായ െചമ്പകപ്പാറ
എന്ന �ഗാമത്തിലാണ് 1983 ഏ�പിൽ 30-ന് പുതുപ്പറമ്പിൽ
േതാമസ്-േറാസമ്മ ദമ്പതികളുെട മകനായി ഫാ.മാത�ു ജനിച്ചത്. 

ബാല�വും സ് കൂൾ വിദ�ാഭ�ാസവും െചമ്പകപ്പാറയിൽ
തെന്നയായിരുന്നു. മാതാപിതാക്കൾ പകർന്നുനൽകിയ
വിശ�ാസൈപതൃകവും ഇടവക ൈദവാലയവുമായി േചർന്നുള്ള
ജീവിതവും ബാല�കാലം മുതൽ അേ�ഹത്തിെ� ജീവിതെത്ത
രൂപെപ്പടുത്തി. അതുെകാണ്ടുതെന്ന ൈദവവിളി തിരിച്ചറിയാൻ
അേ�ഹത്തിന് ഏെറ ആേലാചിേക്കണ്ടിവന്നില്ല. ''ഇതാ
കർത്താവിെ� ദാസി'' എന്ന് പറഞ്ഞ് രക്ഷാകരകർമ്മത്തിൽ
പങ്കാളിയായ പരിശുദ്ധ കന�കാമറിയെത്തേപ്പാെല, തെ�
ജീവിതവും ൈദവത്തിനും ൈദവജനത്തിനുമായി
സമർപ്പിക്കണെമന്ന ആ�ഗഹം അേ�ഹത്തിെ� ഉള്ളിലുദിച്ചു
.വിശ�ാസത്തിെ� തീക്ഷണതയിൽ അെതാരു തീരുമാനമായി
മാറി.

മാതാപിതാക്കളും സേഹാദരനും രണ്ട് സേഹാദരിമാരും
അടങ്ങുന്ന കുടുംബം �പിയെപ്പട്ട മകെ� തീരുമാനത്തിന്
പൂർണ്ണ പിന്തുണ നൽകി. �പാർത്ഥനയിലൂെടയും
സ് േനഹത്തിലൂെടയും ആ പിന്തുണ ഇന്നും തുടരുന്നു.
േകാട്ടയം വടവാതൂർ െസമിനാരിയിലായിരുന്നു േജാസിയച്ചെ�
ൈവദികപരിശീലനം. പഠനവും പരിശീലനവും 

പൗേരാഹിത�ശു�ശൂഷയുെട വർഷങ്ങളിൽ ഇടുക്കി
രൂപതയിെല വിവിധ ഇടവകകളിൽ അേ�ഹം സമർപ്പിത
േസവനം നടത്തി. വാഴേത്താപ്പ് െസ�് േജാർജ്
ഇടവകയിലും തങ്കമണി െഫാേറാനാ ൈദവാലയത്തിലും
അസിസ്റ്റ�് വികാരിയായും, േജാസ്ഗിരി െസ�്
േജാസഫ് ഇടവക, പച്ചടി െസ�് േജാസഫ് ഇടവക,
കീരിേത്താട് നിത�സഹായമാതാ ഇടവക, പാണ്ടിപ്പാറ
െസ�് േജാസഫ് ഇടവക, േതാ�പാംകുടി മരിയ
െഗാേരത്തി ഇടവക എന്നിവിടങ്ങളിൽ വികാരിയായും
അേ�ഹം ശു�ശൂഷ െചയ്തു.

ഇടവകകളിെല ൈദവജനത്തിെ� ജീവിതേത്താെടാപ്പം
നടക്കാനും അവരുെട സേന്താഷങ്ങളിലും
േവദനകളിലും പങ്കുേചരാനും അവെര
ൈദവത്തിേലക്ക് കൂടുതൽ അടുപ്പിക്കാനും ഈ
വർഷങ്ങൾ അേ�ഹത്തിന് അവസരമായി.
മലേയാര�ഗാമങ്ങളിെല സാധാരണക്കാരായ മനുഷ�രുെട
ജീവിതവും വിശ�ാസവും �പതീക്ഷകളും അടുത്തറിഞ്ഞ
ഈ അനുഭവങ്ങൾ അേ�ഹത്തിെ� ഇടയശു�ശൂഷയ്ക്ക്
ആഴവും കരുത്തും നൽകി.
ആ�ീയ ശു�ശൂഷയ് െക്കാപ്പം സാമൂഹികവും
വിദ�ാഭ�ാസപരവുമായ േമഖലകളിലും േജാസിയച്ചൻ
തെ� കഴിവുകൾ വിനിേയാഗിച്ചു. തിേയാളജി,
ഫിേലാസഫി എന്നീ വിഷയങ്ങളിൽ ബിരുദങ്ങൾ േനടിയ
അേ�ഹം േസാഷ�ൽ വർക്കിൽ ബിരുദാനന്തര
ബിരുദവും കരസ്ഥമാക്കി.

രാജമുടി മാർ �ീവാ േകാേളജിെല േസാഷ�ൽ വർക്ക്
ഡിപ്പാർട്ട് െമ�ിൽ അസിസ്റ്റ�് െ�പാഫസറായും അേ�ഹം
േസവനമനുഷ്ഠിച്ചിട്ടുണ്ട്. കൂടാെത ഇടുക്കി
രൂപതയുെട വിവിധ കാലഘട്ടങ്ങളിലായി
തിരുബാലസഖ�ം, െക.സി.എസ്.എൽ. എന്നീ
സംഘടനകളുേടയും. കുടുംബക്കൂട്ടായ്മയുേടയും
ഡയറക്ടറായി അേ�ഹം �പവർത്തിച്ചു.

വിദ�ാഭ�ാസം, സാമൂഹിക േസവനം, യുവജന, കുടുംബ
ശു�ശൂഷ, ഇടവക േനതൃത�ം തുടങ്ങി വിവിധ
േമഖലകളിലൂെടയുള്ള ഈ അനുഭവസമ്പത്ത്
മാൾട്ടയിെല സീേറാ മലബാർ സമൂഹത്തിെ�
ൈവവിധ�മാർന്ന ആവശ�ങ്ങെള മന�ിലാക്കുന്നതിനും
ഫല�പദമായി ശു�ശൂഷിക്കുന്നതിനും അേ�ഹത്തിന്
വലിയ കരുത്താകുെമന്നതിൽ സംശയമില്ല.

ഇടുക്കിയിെല മലേയാര�ഗാമങ്ങളിെല ൈദവജനത്തിെ�
ഹൃദയത്തുടിപ്പ് അറിഞ്ഞ്, അവരുെട
ജീവിതവഴികളിലൂെട ഒപ്പം നടന്ന്, അവെര
ൈദവേത്താട് കൂടുതൽ േചർത്തുനിർത്തിയ നീണ്ട
വർഷങ്ങളുെട ആ�ീയാനുഭവവുമായാണ് �പിയെപ്പട്ട
േജാസിയച്ചൻ മാൾട്ടയുെട മണ്ണിെലത്തിയിരിക്കുന്നത്.

പൂർത്തിയാക്കിയ േശഷം 2008 ഡിസംബർ 30-ന് മാർ
മാത�ു ആനിക്കുഴിക്കാട്ടിൽ പിതാവിൽ നിന്ന്
പൗേരാഹിത�ം സ�ീകരിച്ച് �പഥമ ദിവ�ബലി അർപ്പിച്ചു.ള്‍ട്ടയുെട മണ്ണിൽ േതാമാ�ീഹായുെട

മക്കെള വിശ�ാസത്തിെ� പാതയിൽ മുേന്നാട്ട്
നയിക്കുവാനുള്ളമാ 
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ഇത് ഒരു പുതിയ സ്ഥലേത്തക്കുള്ള യാ�ത മാ�തമല്ല; ഒരു
പുതിയ ദൗത�ത്തിേലക്കുള്ള യാ�തയാണ്. ഒരു പുതിയ
ഇടവകയിേലക്കുള്ള വരവ് മാ�തമല്ല; ഒരു വലിയ
വിശ�ാസകുടുംബത്തിെ� ഹൃദയത്തിേലക്കുള്ള �പേവശനമാണ്.
�പവാസജീവിതത്തിെ� തിരക്കുകളും െവല്ലുവിളികളും
നിറഞ്ഞ ഈ മണ്ണിൽ ന�ുെട വിശ�ാസം തലമുറകളിേലക്ക്
ൈകമാേറണ്ട വലിയ ഉത്തരവാദിത�മാണ് നമുക്കുള്ളത്.
കുടുംബങ്ങെളയും യുവജനങ്ങെളയും കുട്ടികെളയും
മുതിർന്നവെരയും ഒരുമിച്ച് േചർത്തുനിർത്തി, ൈദവാലയെത്ത
വിശ�ാസത്തിെ� ഭവനമാക്കി, സ് േനഹത്തിലും കൂട്ടായ്മയിലും
വളരാൻ നെ� �പേചാദി�ിക്കുവാൻ േജാസിയച്ചെ�
ഇടയസാന്നിധ�ം നമുക്ക് കരുത്താകെട്ട.

േതാമാ�ീഹായുെട വിശ�ാസൈപതൃകം െന�ിേല�ിയ
മാൾട്ടയിെല സീേറാ മലബാർ സമൂഹത്തിേലക്ക്,
സ് േനഹത്തിെ� ഇടയനായി േജാസിയച്ചന് ഹൃദയപൂർ�ം
സ�ാഗതം.
ന�ുെട യാ�തയിൽ ഇനി മുന്നിൽ പുതിയ വഴികളാണ്. ആ
വഴികളിൽ ൈദവവചനം വഴികാട്ടിയും പരിശുദ്ധ കുർബാന
കരുത്തായും മാതാവിെ� മാധ�സ്ഥ�ം കാവലായും,
പരസ്പരസ് േനഹം ന�ുെട കൂട്ടായ്മയുെട അടയാളമായും
മാറെട്ട.

�പിയെ�ട്ട േജാസിയച്ചന് മാൾട്ടയിെല ശു�ശൂഷാകാലം
അനു�ഗഹപൂർണ്ണവും ഫലദായകവുമാകെട്ട.

േജാസിയച്ചന് സ് േനഹപൂർ�ം സ�ാഗതം...
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മാൾട്ട സെന്റ് തോമസ് സീറോ മലബാർ കമ്മ്യൂണിറ്റിയിൽ
വിവിധ സോണുകളിലായി, മുൻ വർഷങ്ങളിലേതുപോലെ
തന്നെ ഈവർഷവും ജപമാല മാസാചരണം നടത്തിവരുന്നു.
ഓരോ ഭവനങ്ങളിലേയും ആളുകളുടെ
സാഹചര്യങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് സ്ലോട്ടുകൾ തിരഞ്ഞെടുത്ത്
സോണിൽ നിന്നും സാധിക്കുന്ന എല്ലാവരും ഓരോ
ദിവസവും ഓരോ ഭവനങ്ങളിൽ ഒത്തുകൂടി അതീവ
ഭക്തിയോടെ ജപമാല ചൊല്ലി പ്രാർത്ഥിച്ചു വരുന്നു. 

ജപമാലമാസാചരണം;
 വിവിധ സോണുകളിലായി 

. ഒക്ടോബർ മാസം മുഴുവനും ക��ൂണി�ിയിെല
ഏെത�ിലും ഭവനങ്ങളിൽ നിന്ന്
ഒെത്താരുമിച്ചുള്ള ജപമാല �പാർത്ഥന
ഉയരുന്നു. ഒേ�ാബർ അവസാനേത്താെട
ജപമാല സമാപനവും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്.



 മാൾട്ടയിലെ മലയാളി കുടുംബങ്ങളിൽ
ജപമാലയുടെ നാദം 

“ജപമാലയുടെ മണികൾ
കൈകളിൽ മാത്രമല്ല,
ഹൃദയത്തിലും പിടിക്കാം; ഓരോ
മണിയിലും നമ്മുടെ ജീവിതം
മറിയത്തിന്റെ കൈകളിൽ
സമർപ്പി��ം.”
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പരിശുദ്ധ ജപമാല കേത്താലിക്കാ സഭയുെട ഏറ്റവും
�പിയെപ്പട്ട മരിയൻ �പാർത്ഥനകളിെലാന്നാണ്.
നൂറ്റാ�ുകളായി വിശ�ാസികളുെട ജീവിതത്തിൽ ജപമാല
�പാർത്ഥനയ്ക്ക് �പേത�ക �ാനമു�്. വിശുദ്ധ
െഡാമിനിക്കിെ� കാലം മുതൽ ജപമാലയുെട ഭ�ി
സഭയിൽ വ�ാപകമായി വളർന്നു വന്നതായി പാരമ്പര�ം
പറയുന്നു. �പേത�കിച്ച് 15-ാം നൂറ്റാ�ിൽ വാഴ്ത്തെപ്പട്ട അലൻ
ഡി ലാ േറാച്ചിെ� �പവർത്തനങ്ങളിലൂെട ജപമാല ഭ�ി
കൂടുതൽ �പചരിച്ചു. പിന്നീട് സഭയിെല വിവിധ മാർപ്പാപ്പമാർ
ജപമാലയുെട �പാധാന�ം വിശ�ാസികെള ഓർ�ിപ്പിക്കുകയും
ജപമാല െചാല്ലുന്നതിെന േ�പാ�ാഹിപ്പിക്കുകയും െചയ്തു.

ഒക്ടോബർ  — പരിശുദ്ധ ജപമ�ലയുെ� മ�സം

ഇതാ, കർ�ാവിെ� ദാസി; നിെ� വാക്കുേപാെല എനിക്ക്
ഭവിക്കെ�.”
(ലൂക്കാ 1:38)

1917-ൽ ഫാത്തിമയിൽ പരിശുദ്ധ കന�കാമറിയം
�പത�ക്ഷെപ്പട്ടേപ്പാൾ ജപമാല െചാല്ലാൻ �പേത�കമായി
ആഹ�ാനം െചയ്തതായി കേത്താലിക്കാ പാരമ്പര�ം
പഠിപ്പിക്കുന്നു. േലാകസമാധാനത്തിനും കുടുംബങ്ങളുെട
സംരക്ഷണത്തിനും മാനസാന്തരത്തിനുമായി ജപമാല
�പാർത്ഥിക്കാൻ സഭ നിരന്തരം േ�പാ�ാഹിപ്പിച്ചുവരുന്നു.
അതുെകാ�ുതെന്ന ജപമാല ഒരു സാധാരണ �പാർത്ഥന
മാ�തമല്ല; വിശ�ാസം, �പത�ാശ, സമാധാനം, മാനസാന്തരം
എന്നിവയിേലക്ക് നയിക്കുന്ന ഒരു ആ�ീയ യാ�തയാണ്.

ഒക്ടോബർ മാസം കേത്താലിക്കാ സഭയിൽ പരിശുദ്ധ
ജപമാലയുെട മാസമായി ആചരിക്കുന്നു. ജപമാലയിെല
ഓേരാ രഹസ�വും �കിസ്തുവിെ� ജീവിതത്തിെല �പധാന
സംഭവങ്ങെള ധ�ാനിക്കാൻ നെ� ക്ഷണിക്കുന്നു.
േയശുവിെ� ജനനം മുതൽ പീഡാനുഭവവും
കുരിശുമരണവും ഉത്ഥാനവും വെര മറിയത്തിെ�
ക�ുകളിലൂെട ധ�ാനിക്കുേമ്പാൾ, ജപമാലയുെട
ഹൃദയത്തിൽ യഥാർത്ഥത്തിൽ �കിസ്തുവാണ് എന്ന് നമുക്ക്
തിരിച്ചറിയാം.

 ഒരു കുടുംബെ� ഒന്നി�ിക്കുന്ന �പാർത്ഥന

മാൾട്ടയുെട മ�ിൽ ജീവിക്കുന്ന മലയാളി സമൂഹത്തിന്
ജപമാലയ്ക്ക് ഒരു �പേത�ക �ാനമു�്. ആയിരക്കണക്കിന്
കിേലാമീറ്റർ അകെലയുള്ള ജന്മനാട്ടിൽ നിന്ന് മാറി,
വ�ത�സ്തമായ ഭാഷയും സംസ്കാരവും
ജീവിതസാഹചര�ങ്ങളും അനുഭവിച്ചുെകാ�് നാം ഇവിെട
കുടുംബങ്ങളായി ജീവിക്കുന്നു. എന്നാൽ ന�ുെട
വീടുകളിൽ ഇന്നും ജപമാലയുെട മണികൾ കിലുങ്ങുേമ്പാൾ,
അത് നെ� ന�ുെട േവരുകളിേലക്കും
വിശ�ാസപാരമ്പര�ത്തിേലക്കും കുടുംബബന്ധങ്ങളിേലക്കും
തിരിെക െകാ�ുേപാകുന്നു.
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ജോലി, പഠനം, യാത്ര, കുട്ടികളുെട വിവിധ
�പവർത്തനങ്ങൾ ഓേരാ ദിവസവും നെമ്മ പല
ദിശകളിേലക്ക് െകാ�ുേപാകുന്നു. അതിനിടയിൽ
കുടുംബമായി ഒരുമിച്ചിരുന്ന് ജപമാല െചാല്ലുന്ന െചറിയ
നിമിഷങ്ങൾ ഒരു കുടുംബത്തിെന്റ ഏറ്റവും വിലെ�ട്ട
ആ�ീയ നിമിഷങ്ങളായി മാറുന്നു.

മാതാപിതാക്കൾ മക്കേളാെടാ�ം �പാർത്ഥിക്കുേമ്പാൾ
അവർ ഒരു �പാർത്ഥന മാ�തമല്ല പഠി�ിക്കുന്നത്; മറിച്ച്
വിശ�ാസത്തിെന്റ ഒരു പാരമ്പര�മാണ് ൈകമാറുന്നത്.

മറിയേ�ാെടാ�ം േയശുവിേല�്

മറിയം കാനായിൽ പറഞ്ഞതുേപാെല 
“അവൻ നിങ്ങേളാടു പറയുന്നെത�ും െച�ുവിൻ.”
(േയാഹന്നാൻ 2:5)

മറിയത്തിെന്റ ഈ വാക്കുകൾ ഇന്നും നെമ്മ
േയശുവിേലക്ക് നയിക്കുന്നു. നമ്മുെട സേ�ാഷങ്ങളും
വിഷമങ്ങളും, മക്കളുെട ഭാവിയും, േജാലിയുെട
ബുദ്ധിമുട്ടുകളും, േരാഗങ്ങളും ആശങ്കകളും എല്ലാം
ജപമാലയിലൂെട പരിശുദ്ധ അമ്മയുെട കരങ്ങളിൽ
സമർ�ിക്കാം.

ഈ ഒക്ടോബറിൽ ഒരു െചറിയ തീരുമാനം

“എല്ലാ ദിവസവും ഒരു ജപമാല കഴിയുെമങ്കിൽ
കുടുംബമായി.”

നമ്മുെട വീടുകൾ െചറിയ �പാർത്ഥനാലയങ്ങളാകെട്ട.
നമ്മുെട കുടുംബങ്ങൾ െചറിയ
വിശ�ാസസമൂഹങ്ങളാകെട്ട. നമ്മുെട മക്കൾ ജപമാലയുെട
ശബ്ദത്തിൽ വളരെട്ട.

“ജപമാലയുടെ മണികൾ കൈകളിൽ മാത്രമല്ല,
ഹൃദയത്തിലും പിടിക്കാം; ഓരോ മണിയിലും നമ്മുടെ
ജീവിതം മറിയത്തിെ� ൈകകളിൽ സമർ�ി�ാം.”

പരിശുദ്ധ ജപമാല രാ�ി, ഞങ്ങൾക്കുേവ�ി
അേപ�ിക്കണേമ.
പരിശുദ്ധ മറിയേമ, ഞങ്ങൾക്കുേവ�ി �പാർത്ഥിക്കണേമ.

ഒക്ടോബർ 7-ന് ആചരിക്കുന്ന പരിശുദ്ധ ജപമാല
രാ�ിയുെട തിരുനാൾ ഈ �പാർത്ഥനാപാരമ്പര�ം
പുതുക്കാനുള്ള ഒരു �പേത�ക അവസരമാണ്.

മാൾട്ടയുെട മ�ിൽ നമ്മുെട വീടുകളിൽ നിന്ന് ഉയരുന്ന
ഓേരാ “നന്മ നിറഞ്ഞ മറിയേമ...”യും നമ്മുെട
കുടുംബങ്ങെള വിശ�ാസത്തിൽ ഒന്നി�ിക്കെട്ട.

പരിശുദ്ധ ജപമാല രാ�ി,
മാൾട്ടയിെല മലയാളി കുടുംബങ്ങെള
കാത്തുെകാള്ളണേമ.
ഞങ്ങളുെട മക്കെള അനു�ഗഹിക്കണേമ.
ഞങ്ങളുെട വീടുകളിൽ സമാധാനം നിറയ്ക്കണേമ.
ഞങ്ങളെ നിെന്റ പു�തനായ േയശുവിേലക്ക് നയിക്കണേമ.

ജിജോ  വർഗ്ഗീസ്

സൗഹൃദത്തിന്റെയും
വിശ്വാസത്തിന്റെയും നിറവിൽ

യുവജന സംഗമം
SMYM Grand Youth Meet 2026

മാൾട്ടയിെല യുവജനങ്ങൾക്കായി സീേറാ മലബാർ യൂത്ത്
മൂവ്െമന്റ് (SMYM) മാൾട്ട സംഘടി�ിച്ച SMYM Grand Youth
Meet 2026 െസപ്റ്റംബർ 21-ന് സാന്റ െവേനരയിൽ
ആേവശപൂർവം നടന്നു. 

അമ്പേതാളം യുവജനങ്ങൾ ഒത്തുേചർന്ന സംഗമം
സൗഹൃദത്തിെന്റയും വിശ�ാസത്തിെന്റയും
കൂട്ടായ്മയുെടയും മേനാഹരമായ അനുഭവമായിരുന്നു.
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ഉച്ചയ്�് ഒരു മണി�് ആരംഭിച്ച പരിപാടിയിേല�് SMYM
മാൾട്ടയുെട അസിസ്റ്റ�് േകാർഡിേനറ്റർ �ശീമതി േജാഷിത
ഏവെരയും ഹൃദയപൂർവം സ�ാഗതം െചയ്തു. തുടർന്ന്
SMYM മാൾട്ട േകാർഡിേനറ്റർ �ശീ. േറാഷൻ അധ�ക്ഷ�പസംഗം
നടത്തി. ഇടവക വികാരി റവ. ഫാ. േജാസി പുതുപറ�ിൽ
സംഗമം ഉദ്ഘാടനം െചയ്തു.

പുതുതായി യുവജനങ്ങൾ�് ഇടവകെയയും SMYM െനയും
പരിചയെ�ടുത്തുന്നതിനായി ലളിതമായ ഒരു
ആമുഖപരിപാടിയും സംഘടി�ിച്ചു. തുടർന്ന് പരസ്പരം
പരിചയെ�ടാനും സൗഹൃദങ്ങൾ പ�ുെവ�ാനും അവസരം
ലഭിച്ചേതാെട സംഗമത്തിെ� തുട�ം തെന്ന
ഉ�ാസഭരിതമായി.

കളിയും ചിരിയും നിറഞ്ഞ അന്തരീക്ഷത്തിനിടയിൽ
യുവജനങ്ങൾ�് വിശ�ാസജീവിതെത്ത�ുറിച്ച് ചിന്തി�ാനും
ആ�ീയമായ ഓർമെ�ടുത്തലുകൾ നൽകാനും ഡിേബറ്റ്
സംഘടി�ിച്ചു. നാല് ടീമുകളായി തിരിച്ച് വ�ത�സ്ത
വിഷയങ്ങൾ ചർച്ചയ്�ായി നൽകി. 

ഡിേബറ്റ് ആേവശേത്താെടയും വാശിേയാെടയുമാണ്
യുവജനങ്ങൾ ഏെറ്റടുത്തത്. 

 �ശീമതി ജിജി �ശീമതി െബറ്റ്സി എന്നിവർ ഡിേബറ്റ്
നിയ�ന്തിച്ചു.

ഒരാൾ േപാലും മാറിനിൽ�ാെത എ�ാവരും സജീവമായി
പെ�ടുത്ത ഡിേബറ്റ് ഏെറ �ശേ�യമായി.

തുടർന്നു SMYM ഒരു�ിയിരുന്ന റി�ഫഷ്െമ�ും
യുവജനങ്ങൾ�ായി നൽകി. 

�ശീ. േറാഷൻ, �ശീ. േറായ്സൺ, �ശീമതി സാ�� എന്നിവർ
വിവിധ വിേനാദെഗയിമുകൾ�് േനതൃത�ം നൽകി. കളികളും
ചിരികളും സൗഹൃദനിമിഷങ്ങളും സംഗമത്തിന് കൂടുതൽ
നിറം പകർന്നു.
പരിപാടിയുെട ആേവശം വർധി�ിച്ച് �ശീ. ജസ്റ്റിെ�
േനതൃത�ത്തിലുള്ള SMYM Ignite Band കൂടി
അരങ്ങിെലത്തിയേതാെട Grand Youth Meet കൂടുതൽ
�ശേ�യമായി. ആക്ഷൻ േസാങ്ങുകളും നൃത്തവും
ഗാനങ്ങളും േചർന്ന ആേഘാഷനിമിഷങ്ങൾ യുവജനങ്ങൾ�്
മറ�ാനാകാത്ത അനുഭവമായി മാറി.

വൈകുന്നേരം ആറുമണിയോടെ ഭക്തിനിർഭരമായ
ജപമാല ആരംഭിച്ചു. ഓരോരുത്തർക്കും പ്രാർത്ഥനയിൽ
പ്രത്യേകം ഓർക്കുന്നതിനായി ഒരു
പ്രാർത്ഥനാസുഹൃത്തിെന ലഭിച്ചേതാെട എ�ാവരും
സജീവമായി �പാർത്ഥനയിൽ പ�ുേചർന്നു.
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ആേഘാഷത്തിനിടയിലും വിശ�ാസത്തിനും
�പാർത്ഥനയ്ക്കും നൽകിയ �പാധാന�ം
സംഗമത്തിെ� ആ�ീയഭാവം കൂടുതൽ
ആഴെപ്പടുത്തി.
ൈവകുേന്നരം ഏഴുമണിേയാെട യുവജന
സംഗമം സമാപിക്കുേ�ാൾ, സൗഹൃദവും
വിശ�ാസവും ഒരുമിച്ച് പ�ുെവക്കാനുള്ള
േവദിയായി SMYM Grand Youth Meet 2026 മാറി.

പരിപാടിയുെട വിജയത്തിനായി �പവർത്തിച്ച
എ�ാവർക്കും െസ�കട്ടറി അലീന ന�ി
അറിയിച്ചു. യുവജനങ്ങളുെട കൂട്ടായ്മയും
പ�ാളിത്തവും നിറഞ്ഞ SMYM Grand Youth Meet
2026, മാൾട്ടയിെല SMYM �പവർത്തനങ്ങൾക്ക്
പുതിയ ഉണർവും ഊർജവും പകരുന്ന
മേനാഹരമായ ഒരു ദിനമായി മാറി.

വാര്‍ഷീകാഘോഷത്തിനൊരുങ്ങി
പൗള സെന്റ് മേരീസ് സോണ്‍;വിവിധ

മത്സരങ്ങള്‍ നട�ി
വിപുലമായ വാര്‍ഷീകാഘോഷത്തിനായുള്ള
ഒരുക്കിത്തിലാണ് പൗള സെന്റ് മേരീസ് സോണ്‍.
ഇതിനോടനുബന്ധിച്ച് വിവിധ മത്സരങ്ങള്‍ നടന്നു.
ബൈബിള്‍ ക്വിസ് , ഉപന്യാസ രചന, കുട്ടികള്‍ക്കായി
കളറിംഗ് മത്സരം എന്നിവയാണ് നടന്നത്. സെപ്റ്റംബര്‍ 26
ശനിയാഴ്ചയാണ് മത്സരങ്ങള്‍ നടന്നത്. 

പൗള ബസലിക്കയോട് ചേര്‍ന്നുള്ള ഹാളാണ്
മത്സരങ്ങള്‍ക്ക് വേദിയായത്. കുട്ടികളുടേയും
മുതിര്‍ന്നവരുടേയും അതീവ താത്പര്യത്തോടെയുള്ള
പങ്കാളിത്തം ശ്രദ്ധേയമായി. വികാരി ഫാ മാത്യു
പുതുപ്പറമ്പില്‍ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്ത് സന്ദേശം
നല്‍കിയതോടെയാണ് മത്സരങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചത്. 

പങ്കെടുത്തവെര�ാം തെന്ന മികച്ച �പകടം കാഴ്ചെവച്ച
മത്സരത്തിെ� സ�ാനങ്ങൾ വാർഷിക ദിനത്തിൽ
വിതരണം െച�ും.
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ഉദാഹരണത്തിന്, നാം ഒരു വിത്ത് പാകുേമ്പാൾ അത്
എങ്ങെനയാണ് ഒരു വലിയ വൃക്ഷമായി വളരുന്നത്?
അത് െചറിയ ൈത ആയിരിക്കുേമ്പാൾ അതിനു കൂടുതൽ
പരിചരണം ആവശ�മാണ്. ഇന്നു നാം െവള്ളവും വളവും
െകാടുക്കണം. നാെള അത് വലിെയാരു വൃക്ഷമാകും.
അന്ന് അതിെന്റ തണൽ മറ്റുള്ളവർക്ക് ആശ�ാസമാകും.
അതിനു സഹായിച്ചത് നാം കാണാെത അതിെന്റ
േവരുകൾ ഭൂമിയുെട അടിയിേലക്ക്
വളർന്നിരുന്നതുെകാണ്ടാണ്.
ഇതാണ് മതേബാധനത്തിെന്റ ദൗത�ം.

ഒരു കുട്ടി മതേബാധന �ാസിൽ പഠിക്കുന്ന ഓേരാ
�പാർത്ഥനയും, ഓേരാ ൈബബിൾ വചനവും, ഓേരാ
വിശുദ്ധരുെട ജീവിതവും, ഓേരാ െചറിയ നല്ല
�പവൃത്തിയും അവെന്റ ഹൃദയത്തിൽ നട്ടുവയ്ക്കുന്ന
വിശ�ാസത്തിെന്റ വിത്തുകളാണ്. ചിലേ�ാൾ നമുക്ക് ഉടൻ
ഫലം കാണാൻ കഴിയില്ല. കുട്ടി പഠിച്ച വചനം
മറന്നുേപാകാം.
 

ന്മനാടിന്റെ സംസ്കാരത്തിൽ നിന്നും
അകന്ന്, വ�ത�സ്തമാെയാരു സംസ്കാ
രത്തിൽ മാൾട്ടയിൽ വളരുന്ന നമ്മുടെ
കു�ുങ്ങൾക്ക് വിശ�ാസവും പാരമ്പ
ര്യവും ജീവിതമൂല�ങ്ങളും പകർന്നു ന
ൽകുന്നതിൽ മതബോധനത്തിന് വലി

യ പങ്കുണ്ട്. ജ 
ഇന്നെത്ത കു�ുങ്ങൾ വളരുന്നത് വളെര വ�ത�സ്തമായ
ഒരു േലാകത്താണ്. െമാൈബൽ േഫാൺ, േസാഷ�ൽ
മീഡിയ, ഇന്റർെനറ്റ് , വിവിധ സംസ്കാരങ്ങൾ
എന്നിവെയല്ലാം കുട്ടികളുെട ചിന്തകെളയും
ജീവിതരീതികെളയും സ�ാധീനിക്കുന്നു. നാം അവെര
മതേബാധനത്തിന് അയക്കുേമ്പാൾ, അത്
കു�ുഹൃദയങ്ങളിൽ വിശ�ാസത്തിെന്റ വിത്ത്
നട്ടുവളർത്തുന്ന ഒരു ദൗത�മാണ്.

“പള്ളിയിൽ പോകണം" എന്നു
പറയുന്നതിനൊപ്പം വിശ്വാസത്തോടെ

പള്ളിയിേലക്കു അവേരാെടാ�ം നടക്കണം.

അതുെകാണ്ട്, ന�ുെട വിശ�ാസവും പാരമ്പര�വും
അവർക്ക് ൈകമാറുന്നതിൽ മാതാപിതാക്കളുെടയും
മതാധ�ാപകരുെടയും പ�് വളെര വലുതാണ്. പുതിയ
തലമുറെയ നമുക്ക് നഷ്ടെ�ടുത്തരുത്. അവർ
ജീവിക്കുന്ന സമൂഹെത്ത മന�ിലാക്കി വിശ�ാസേത്താെട
മുേന്നാട്ട് േപാകാനുള്ള ആത്മവിശ�ാസം അവർക്ക്
നൽകണം.
നമ്മുെട കു�ുങ്ങെള കുറ്റെ�ടുത്തുന്നതിേനക്കാൾ
അവരുെട േലാകെത്ത മന�ിലാക്കി അവേരാെടാ�ം
നടക്കുകയാണ് േവണ്ടത്.

മതേബ�ധനംമതേബ�ധനം
വ�ശ��സവളർച്ചയുെ�വ�ശ��സവളർച്ചയുെ�

ആദ�പ��ആദ�പ��

മതബോധനം
വിശ്വാസവളർച്ചയുടെ

ആദ്യപ��

the Apostle9

പ്രാർത്ഥിക്കാൻ മടിക്കാം.
പള്ളിയിൽ വരാൻ
താല്പര�മില്ലാതിരിക്കാം. പേക്ഷ,
വിത്ത് മ�ിനടിയിൽ
കിടക്കുന്നതുേപാെല ആ
വചനങ്ങളും മൂല�ങ്ങളും

അവരുെട ഹൃദയത്തിൽ നിലനിൽക്കും. നാെള
ജീവിതത്തിൽ ഒരു �പതിസ�ി വരുേമ്പാൾ, ഒരു െതറ്റായ
തീരുമാനം എടുേക്കണ്ടി വരുേമ്പാൾ, ആ വിശ�ാസത്തിെന്റ
േവര് അവെര ശരിയായ വഴിയിേലക്ക് നയിക്കും. അന്ന്
അവർ ചിന്തിേച്ചക്കാം "ൈദവം എേന്നാെടാ�ം ഉണ്ട് ".
അതാണ് മതേബാധനത്തിെന്റ ശ�ി.

അവരോട് "പ്രാർത്ഥിക്കണം" എന്നു
പറയുന്നതിേനാെടാ�ം നാം �പാർത്ഥിക്കുന്ന മാതൃക
കാണിക്കണം.
"പള്ളിയിൽ േപാകണം" എന്നു പറയുന്നതിെനാ�ം
വിശ�ാസേത്താെട പള്ളിയിേലക്കു അവേരാെടാ�ം
നടക്കണം.
"നല്ലവരാകണം" എന്നു പറയുന്നതിനൊപ്പം നമ്മുടെ
ജീവിതത്തിലൂടെ നന്മ കാണിച്ചുകൊടുക്കണം. കാരണം
കുഞ്ഞുങ്ങൾ നമ്മുടെ വാക്കുകളെക്കാൾ കൂടുതൽ
നമ്മുടെ ജീവിതമാണ് പഠിക്കുന്നത്. 
ഇന്നത്തെ കു�ുങ്ങളാണ് നാളെത്ത സഭയും
സമൂഹവും. ന�ുെട കുട്ടികൾക്ക് നാം നൽകുന്ന
ഏറ്റവും വലിയ സമ്പത്ത് പണേമാ വിദ�ാഭ�ാസേമാ മാ�തമല്ല.
ൈദവവിശ�ാസമുള്ള ഒരു ഹൃദയം, നല്ല മൂല�ങ്ങൾ,
�പാർത്ഥന എന്ന ശീലം, മറ്റുള്ളവെര സ്േനഹിക്കാനുള്ള
മന�് - ഇവയാണ് ജീവിതകാലം മുഴുവൻ അവേരാെടാ�ം
ഉണ്ടാേകണ്ട യഥാർത്ഥ സമ്പത്ത്.
മതബോധനം ഒരു മണിക്കൂർ �ാ�് മാ�തമല്ല, ഒരു
തലമുറെയ ൈദവവിശ�ാസത്തിേലക്ക് നയിക്കുന്ന ഒരു
ദൗത�മാണ്. ആ ഏകലക്ഷ�േത്താെട

പുതിയ തലമുറയെ
നാളെയുടെ വിശുദ്ധ
ജീവിതങ്ങളുടെ
പടുവൃക്ഷമായി
വളർത്തുന്നതിനായി
മതാധ്യാപകരോടൊ
പ്പം
മാതാപിതാക്കളായ  

നമുക്കും ഒരുമിച്ചു ൈകേകാർക്കാം.

ബെക്സി ജോമോൻ 
Catechism department



In the summer of 1626, on a rugged hillside
known as Tal-Għerien - "the caves" - Grand
Master Antoine de Paule looked out over a 
growing cluster of homes and decided it was
time this place had a name of its own. On the 20th of July, Casal
Paula was born, carrying forward his family name into the future.
The people who settled there needed more than a name, though
- they needed a place to pray. So four years later, in 1630, de
Paule built them a small church, dedicating it to St Ubaldesca, a
gentle nun of the Order of St John. For generations, this modest
chapel was the heart of the young town.

But towns grow, and by 1900 the little church could no longer
hold everyone who wished to worship there. It was enlarged, and
in 1910 a parish was formally founded, this time dedicated to the
Sacred Heart of Jesus. Still, the population kept swelling - swollen
further by families arriving from the Three Cities of Cospicua,
Senglea and Vittoriosa during the hardship of the First World War.
Something bigger was needed.

The Church on the
Hill of Caves

the Apostle10

So in 1923, in a place called Tal-Borġ, the people of Paola broke
ground on a dream: the largest church the island had ever
attempted. Archbishop Pietro Pace wanted it to stand as Malta's
monument to the International Eucharistic Congress of 1913, and
he turned to a son of the parish itself - the architect Ĝużè
Damato - to design it. Damato brought with him a secret from his
years in Tunisia: ferro-concrete, a technique no one in Malta had
used before. Under his hand, the walls rose with startling speed.

Word of the miracle spread. Archbishop Caruana and the young
auxiliary Bishop Michael Gonzi visited the site again and again,
and on one such visit Caruana could not contain himself. "This,"
he declared, "is a miracle in Casal Paula."

By 1928, the church still had no ceiling and its floor was rough
and uneven - yet the people could wait no longer. Mass began to
be said there anyway. Then, on 14 April 1936, the Blessed
Sacrament itself was carried from old St Ubaldesca's into the
unfinished giant, and from that day the new church became the
true heart of the parish.

War came and slowed the builders' hands, but never
stopped them. Piece by piece, dome by dome, the
church grew through the fear and uncertainty of the
Second World War. Finally, on 13 December 1959 -
thirty-six years after the first stone was laid- the work
was done. On 3 June 1967, Archbishop Michael Gonzi
consecrated the building that generations had poured
their faith into.

Today it stands as the largest church in Malta: eighty-
three metres long, its dome soaring sixty metres into the
Maltese sky, nineteen smaller domes clustered beneath it
like attendants to a king. Inside, gold gilding and the
paintings of young artist Manuel Farrugia catch the light.
A marble Christ the King watches over the altar of the
Blessed Sacrament, while a wooden titular statue, carved
by Alfred Camilleri Cauchi, waits each year to be joined
by ten great statues for the solemn Good Friday
procession - a pageant of 250 biblical figures, walked
through the streets two days before Easter.

And the story of this hill runs deeper still. Long before
Grand Master de Paule ever climbed it, ancient hands
had already left their mark beneath the earth - the Hal
Saflieni Hypogeum, carved between 3800 and 2500 BC,
now honoured by UNESCO as a World Heritage Site.

Then, on 5th April 2020, the story gained its final
chapter: Pope Francis elevated the church to the dignity
of a Minor Basilica. What had begun as a humble chapel
for a new hillside town was now, officially, the Minor
Basilica of Christ the King, Paola — the largest church
in Malta, and still, amid the noise and hurry of a busy
commercial town, an oasis where people come to rest in
God's presence.

Abil Thomas



ത്തോലിക്ക സഭ ഒക്ടോബർ മാസം വിശുദ്ധ
ജപമാലയുടെ മാസമായി ആചരിക്കുന്നു.
പരിശുദ്ധ കന്യകാമറിയത്തോടുള്ള
പ്രത്യേക ഭക്തിയും യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ
ജീവിതത്തിലെ രക്ഷാകരമായ
രഹസ്യങ്ങളെ ധ്യാനിക്കാനുള്ള
അവസരവുമാണ് ജപമാല നമുക്ക്നൽകു 

ഒേ��ബർഒേ��ബർ
ജപമ�ലയുെ� മ�സംജപമ�ലയുെ� മ�സം

ഒക്ടോബർ
ജപമാലയുെ� മ�സംക 

ന്നത്. കുടുംബങ്ങളിലും സമൂഹത്തിലും
വ�ക്തിജീവിതത്തിലും �പാർത്ഥനയുെട ആ�ാവ് വളർത്താൻ
ഈ മാസം നെ� �പേത�കം ക്ഷണിക്കുന്നു.
ജപമാല െവറും �പാർത്ഥനകളുെട ആവർത്തനമല്ല.
മറിയേത്താെടാ�ം േയശുവിെ� ജീവിതെത്ത ധ�ാനിക്കുന്ന
ഒരു ആ�ീയ യാ�തയാണ് അത്. േയശുവിെ� ജനനം,
ബാല�ം, പരസ�ജീവിതം, പീഡാനുഭവം, മരണം, ഉയിർ�്,
സ�ർഗാേരാഹണം തുടങ്ങിയ രക്ഷാകര സംഭവങ്ങൾ
ജപമാലയിെല രഹസ�ങ്ങളിലൂെട നാം ധ�ാനിക്കുന്നു. ഓേരാ
മണിയും ന�ുെട ഹൃദയെത്ത �കിസ്തുവിേലക്കു കൂടുതൽ
അടു�ിക്കുന്ന ഒരു ക്ഷണമാകുന്നു.

മറിയം  ക്രിസ്തുവ��ല�ുള്ള വഴ�ക���

ജപമാലയുടെ കേന്ദ്രം മറിയമല്ല, മറിയത്തിന്റെ പുത്രനായ
യേശുക്രിസ്തുവാണ്. “എന്തു കാര�ം അവൻ നിങ്ങേളാടു
പറഞ്ഞാലും അതു െച�ുവിൻ” എന്ന മറിയത്തിെ�
വാക്കുകൾ നെ� േയശുവിെ� അടുക്കേലക്കാണ്
നയിക്കുന്നത്. മറിയേത്താെടാ�ം ജപമാല െചാല്ലുേ�ാൾ,
അവളുെട വിശ�ാസവും വിനയവും അനുസരണവും ന�ുെട
ജീവിതത്തിലും വളർത്താൻ നാം �ശമിക്കുന്നു.

ജപമാലയുെട ഓേരാ രഹസ�വും �കിസ്തീയ ജീവിതത്തിെ�
ഒരു പാഠമാണ്. സേന്താഷത്തിെ� രഹസ�ങ്ങൾ ൈദവത്തിെ�
സ്േനഹവും അവതാരത്തിെ� അ�ുതവും നെ�
ഓർ�ി�ിക്കുന്നു. �പകാശത്തിെ� രഹസ�ങ്ങൾ േയശുവിെ�
പരസ�ജീവിതത്തിേലക്ക് നെ� നയിക്കുന്നു. ദുഃഖത്തിെ�
രഹസ�ങ്ങൾ �കിസ്തുവിെ� പീഡാനുഭവേത്താടും
കുരിശിേനാടും നെ� േചർക്കുന്നു. മഹത�ത്തിെ�
രഹസ�ങ്ങൾ ഉയിർ�ിെ�യും നിത�ജീവിതത്തിെ�യും
�പത�ാശ ന�ിൽ ഉണർത്തുന്നു.

കു�ുംബ��െ� �പ�ർത്ഥനയ�യ ജപമ�ല

ഇന്നത്തെ തിരേക്കറിയ ജീവിതത്തിൽ കുടുംബാംഗങ്ങൾ
ഒരുമി�് �പാർത്ഥിക്കാൻ ലഭിക്കുന്ന അവസരങ്ങൾ
കുറയുകയാണ്. ഈ സാഹചര�ത്തിൽ ജപമാല
കുടുംബങ്ങെള വീണ്ടും ഒരുമി�ിക്കുന്ന ശക്തമായ
�പാർത്ഥനയായി മാറുന്നു.

ദിവസവും ഏതാനും മിനിറ്റുകൾ കുടുംബമായി 
ജപമാല ചൊല്ലുന്നത് വീട്ടിൽ സമാധാനത്തിന്റെയും 
ഐക്യത്തിെ�യും അന്തരീക്ഷം സൃ�ിക്കും. കു�ി
കളെയും ജപമാല പ്രാർത്ഥനയിൽ പങ്കെടുപ്പിക്കുന്നത് 
അവരുടെ ഹൃദയങ്ങളിൽ വിശ്വാസത്തിന്റെ വിത്തുകൾ
പാകുന്നു. കുടുംബത്തിലെ സന്തോഷങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും
രോഗങ്ങളും പ്രശ്നങ്ങളും പ്രതീക്ഷകളും എല്ലാം
ജപമാലയിലൂെട മറിയത്തിെ� കരങ്ങളിൽ സമർ�ിക്കാം.

ലോകസമ�ധ�ന��ന�യ� ജപമ�ല

ഒരുമിച്ച്  പ്രാർ�ി�ുന്ന കുടുംബം ഒരുമി�് നിലനിൽ
ക്കും”എന്ന ചിന്ത ജപമാലയുടെ കുടുംബപ്രാധാന്യം
വ്യക്തമാക്കുന്നു.

യുദ്ധങ്ങളും സംഘർഷങ്ങളും ഭിന്നതകളും 
നിറഞ്ഞ േലാകത്തിൽ സമാധാനത്തിനായി 
�പാർത്ഥിേക്കണ്ടത് ഇന്നെത്ത കാലത്തിെ� 
വലിയ ആവശ�മാണ്. ജപമാല വ�ക്തിപര
മായ ആവശ�ങ്ങൾക്കു മാ�തമല്ല, േലാക
ത്തിെ� സമാധാനത്തിനും സഭയ്ക്കും 
കുടുംബങ്ങൾക്കും േരാഗികൾക്കും 
ദരി�ദർക്കും ദുരിതമനുഭവിക്കുന്നവർക്കും 
േവണ്ടി �പാർത്ഥിക്കാനുള്ള മേനാഹരമായ
 മാർഗമാണ്.

ജപമാല െചാല്ലുേ�ാൾ ന�ുെട ഹൃദയ
ത്തിൽ �കിസ്തുവിെ� സമാധാനം വളരു
ന്നു. ആ സമാധാനം ന�ുെട കുടുംബ
ത്തിേലക്കും സമൂഹത്തിേലക്കും 
പകരുേ�ാൾ, ജപമാല ഒരു വ�ക്തിപ
രമായ ഭക്തിയിൽ നിന്ന് സ്േനഹത്ത
െ�യും സമാധാനത്തിെ�യും
സാക്ഷ�മായി മാറുന്നു.

ഈ ഒ���ബറ�ൽ നമു�് െച��ംഈ ഒ���ബറ�ൽ നമു�് െച��ംഈ ഒക്ടോബറ�ൽ നമു�് െച��ം

ഈ ജപമാല മാസത്തിൽ ചില 
ആത്മീയ തീരുമാനങ്ങൾ
 എടുക്കാം:

* ദിവസവും കുടുംബമായി 
ഒരു ജപമാല ഭക്തിയോടെ 
ചൊ�ാൻ �ശമി�ാം.
* ഓരോ രഹസ്യവും ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട് പതുക്കെ
പ്രാർ�ി�ാം.
* നമ്മുടെ കുടുംബത്തിനും സഭയ്ക്കും
ലോകസമാധാന�ിനും േവ�ി �പേത�കം �പാർ�ി�ാം.
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* ജപമാലേയാെടാ�ം പരിശുദ്ധ കുർബാന, കുമ്പസാരം,
ദാനധർ�ം തുടങ്ങിയ �കിസ്തീയ ജീവിത�ിെ� മ�ു
വഴികളിലും കൂടുതൽ �ശദ്ധിക്കാം.

ഒക്ടോബർ മാസം കലണ്ടറിലെ മറ്റൊരു മാസം മാത്രമാകാതെ
പ്രാർത്ഥനയിലേക്കും ക്രിസ്തുവിലേക്കും മറിയത്തിന്റെ
മാതൃസംരക്ഷണത്തിലേക്കും നമ്മെ നയിക്കുന്ന ഒരു
അനുഗ്രഹകാലമായി മാറെട്ട.

ജപമാലയുടെ ഓരോ മണിയും നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിൽ
വിശ്വാസത്തിന്റെ പ്രകാശം തെളിയിക്കട്ടെ. മറിയത്തിന്റെ
മാതൃസ്നേഹത്തിൽ ആശ്രയിച്ച് യേശുവിനെ കൂടുതൽ
സ്നേഹിക്കാനും പിന്തുടരാനും ഈ ജപമാല മാസം നമ്മെ
സഹായിക്കട്ടെ.

“പരിശുദ്ധ ജപമാല രാ�ിയായ മറിയേമ, ഞങ്ങൾക്കുേവ�ി
അേപക്ഷിക്കണേമ.”

ഫിജോ ഫ്രാൻസിസ് 

വിശ്വാസത്തിന്റെ സൗന്ദര്യം എന്നു പറഞ്ഞാൽ തന്നെ
കന്യകമാറിയത്തിന്റെ ആന്തരിക സൗന്ദര്യമാണ്. ആ
സൗന്ദര്യമാണ് കാത്തോലിക്കസഭയുടെ വിശ്വാസത്തിന്റെ
സൗന്ദര്യം. കത്തോലിക്കാസഭ  എന്നത് ൈദവത്തിെ�
കുടുംബമാണ്, ആ കുടുംബത്തിൽ അപ്പനും അമ്മയും
സേഹാദരങ്ങളും എല്ലാവരും ഉൾെകാള്ളുന്നതാണ്.
പഴയനിയമം മുതൽ പുതിയനിയമം വെരയും സഭയിൽ
അമ്മമാർക്ക് നല്ല �പാധാന�ം നൽകിയിരുന്നു.
പഴയനിയമത്തിെല സഭ ഇ�സാേയൽ ആെണ�ിൽ
പുതിയനിയമത്തിൽ നമ്മളും. യാേക്കാബും പ�ന്തണ്ടു
ആൺമക്കളും ആണ് പഴയനിയമത്തിെല സഭയുെട
അടിത്തറ. പഴയനിയമത്തിെല ഇ�സാേയൽ പുതിയ
നിയമത്തിൽ വരാനിരിക്കുന്ന സഭയുെട �പതീകമാണ്.
േയശുവും പ�ന്തണ്ടു ശിഷ��ാരും ആണ്, പുതിയ നിയമ
സഭയുെട അടിത്തറ.

അമ്മ ക്ഷണിക്കപ്പെടേണ്ട വ്യക്തിയല്ല ; നമ്മുടെ
എല്ലാവരുടെയും ഭവനങ്ങളിൽ മാതൃസാന്നിധ്യം
ഉണ്ടെന്നു ഉറപ്പുവരുത്തണം. പ്രത്യേകിച്ച് ഈ
കാലഘട്ടത്തിൽ മാതാവിന്റെ സാന്നിധ്യം ഭവനങ്ങളിൽ
നിറഞ്ഞുനിൽക്കണം. കാനായിലെ കല്യാണവീട്ടിലും,
എലിസബത്തിന്റെ ഭവനത്തിലും അമ്മയെ
സ്വീകരിച്ചപ്പോൾ ആ ഭവനങ്ങൾ
അനുഗ്രഹമുള്ളതായിമാറി എന്നു പറയുന്നു.
അതുപോലെ നമ്മുടെ ഭവനങ്ങളും
അനുഗ്രഹമുള്ളതാകാൻ നമുക്ക് തന്നിരിക്കുന്ന
സഹായിയാണ് ജപമാല.
                           പരിശുദ്ധ അമ്മയോടുള്ള
ബന്ധത്തിൽ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട ഒന്നാണ് ജപമാല.
ജപമാല ചൊല്ലാതെ ആർക്കും അമ്മയുടെ അടുത്ത്
എത്താൻ സാധ്യമല്ല. കാരണം, ജപമാല എന്ന
പ്രാർത്ഥനയാണ് നമ്മെ അമ്മയിലേക്ക്
അടുപ്പിക്കുന്നത്. ജപമാല ചൊല്ലുന്നത് ഈ
കാലഘട്ടത്തിൽ വളരെ അത്യാവശ്യമാണ്, അത് വളരെ
ശക്തമായ ഒരു പ്രാർത്ഥനയാണ്. നമ്മൾ
കാത്തോലിക്കർക്കിടയിലെ ഒരു വലിയ വിശ്വാസമാണ്
പരിശുദ്ധ അമ്മയുടെ സംരക്ഷണം. ആ സംരക്ഷണം
ലഭിക്കണമെങ്കിൽ ജപമാല എന്ന ആയുധത്തെ
മുറുകെ പിടിക്കുക. 
അങ്ങനെ, ജപമാലയിലൂടെ നമ്മുടെ ഭവനങ്ങളെ
അനുഗ്രഹത്തിന്റെ ഒരു ഭവനമാക്കി  മാറ്റാൻ നമുക്ക്
സാധിക്കട്ടെ എന്നു പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു.
                                               
                                               

മാതാവിനോടുള്ള ഭക്തിയും
ജപമാലയുെട �ാധാന��ം

േയാഹന്നാെ� സുവിേശഷത്തിൽ മാതാവിന് വലിയ
�പാധാന�മുണ്ട്. കാനായിെല കല�ാണവീട്ടിൽ േയശുവും
ശിഷ��ാരും ക്ഷണിക്കെപ്പട്ടിരുന്നു ; േയശുവിെ� അമ്മയായ
മറിയം അവിെടയുണ്ടായിരുന്നു. അന്നു മുതൽ അമ്മ ആ
ഭവനത്തിൽ ഉണ്ടായിരുന്നു.

Royson Pauly 
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നവംബർ   ലക്കം പാരിഷ് ബുള്ളറ്റിനിലേക്കുള്ള രചനകൾ
ക്ഷണി�ുന്നു.

കഥ, കവിത, ലേഖനങ്ങൾ, ചിത്ര കല. ഇങ്ങനെ ദൈവം
നിങ്ങൾക്ക് നൽകിയ കഴിവുകൾ എന്തുമാവട്ടെ അത്
വളർത്തുവാനും ദൈവത്തിനും മറ്റുള്ളവർക്കുമായി പങ്കു
വെയ്ക്കുവാനും  ഇതാ ഒരു അവസരം...
നിങ്ങളുടെ സർഗ്ഗസൃഷ്ടികൾ ഈ മാസം ഇരുപതാം
തിയതിക്കു മുൻപ് താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന
നമ്പറുകള�േലയ്�് അയയ്�ുക.

നിങ്ങളുടെ കഴിവ് ഒരു ദൈവദാനമാണ് അത് പങ്കുവെക്കൂ,
പ്രേച�ദനമ�കൂ........

സ്നേഹാശംസകളും ഓർമ്മദിനങ്ങളും
പങ്കുവെക്കാം…  നമ്മുടെ പാരിഷ് ബുള്ളറ്റിനിലൂടെ 

ജന്മദിനാശംസകൾ, വിവാഹ വാർഷിക
ആശംസകൾ, പ്രിയപ്പെട്ടവരുടെ ഓർമ്മദിനങ്ങൾ,
വ്യ�ിഗത / �ാപന പരസ�ങ്ങൾ

നമ്മുടെ ഇടവക കുടുംബത്തിലെ സന്തോഷങ്ങളും
സ്നേഹസ്മരണകളും എല്ലാവരിലേക്കും
എത്തി�ാം.

ഫോട്ടോയും വിവരങ്ങളും അയക്കേണ്ട whatsapp
നമ്പർ 

അതുൽ +356 77184138
ഫിേജ� +356 77985997

St.Thomas Syro Malabar Community, Malta
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follow us
Visit Website

www.stthomassyromalabarparishmalta.org

VISIT OUR WEBSITE
FREQUENTLY FOR
DAILY UPDATES

VISIT OUR WEBSITE
FREQUENTLY FOR
DAILY UPDATES

VISIT OUR WEBSITE
FREQUENTLY FOR
DAILY UPDATES

“Please make sure to register officially through the
website to become a member of our parish directory.”
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	പരിശുദ്ധ ജപമാല രാജ്ഞി, ഞങ്ങൾക്കുവേണ്ടി അപേക്ഷിക്കണമേ.
	പരിശുദ്ധ മറിയമേ, ഞങ്ങൾക്കുവേണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കണമേ.


	ജിജോ  വർഗ്ഗീസ്

	സൗഹൃദത്തിന്റെയും വിശ്വാസത്തിന്റെയും നിറവിൽ യുവജന സംഗമം
	SMYM Grand Youth Meet 2026
	the Apostle
	the Apostle

	വാര്‍ഷീകാഘോഷത്തിനൊരുങ്ങി പൗള സെന്റ് മേരീസ് സോണ്‍;വിവിധ മത്സരങ്ങള്‍ നടത്തി
	വിപുലമായ വാര്‍ഷീകാഘോഷത്തിനായുള്ള ഒരുക്കിത്തിലാണ് പൗള സെന്റ് മേരീസ് സോണ്‍. ഇതിനോടനുബന്ധിച്ച് വിവിധ മത്സരങ്ങള്‍ നടന്നു. ബൈബിള്‍ ക്വിസ് , ഉപന്യാസ രചന, കുട്ടികള്‍ക്കായി കളറിംഗ് മത്സരം എന്നിവയാണ് നടന്നത്. സെപ്റ്റംബര്‍ 26 ശനിയാഴ്ചയാണ് മത്സരങ്ങള്‍ നടന്നത്.
	പൗള ബസലിക്കയോട് ചേര്‍ന്നുള്ള ഹാളാണ് മത്സരങ്ങള്‍ക്ക് വേദിയായത്. കുട്ടികളുടേയും മുതിര്‍ന്നവരുടേയും അതീവ താത്പര്യത്തോടെയുള്ള പങ്കാളിത്തം ശ്രദ്ധേയമായി. വികാരി ഫാ മാത്യു പുതുപ്പറമ്പില്‍ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്ത് സന്ദേശം നല്‍കിയതോടെയാണ് മത്സരങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചത്.
	പങ്കെടുത്തവരെല്ലാം തന്നെ മികച്ച പ്രകടം കാഴ്ചവെച്ച മത്സരത്തിന്റെ സമ്മാനങ്ങള്‍ വാര്‍ഷിക ദിനത്തില്‍ വിതരണം ചെയ്യും.
	the Apostle

	മതബോധനം വിശ്വാസവളർച്ചയുടെ ആദ്യപടി
	“പള്ളിയിൽ പോകണം" എന്നു പറയുന്നതിനൊപ്പം വിശ്വാസത്തോടെ പള്ളിയിലേക്കു അവരോടൊപ്പം നടക്കണം.
	ബെക്സി ജോമോൻ
	Catechism department
	the Apostle




	The Church on the Hill of Caves
	Abil Thomas
	the Apostle
	ത്തോലിക്ക സഭ ഒക്ടോബർ മാസം വിശുദ്ധ ജപമാലയുടെ മാസമായി ആചരിക്കുന്നു. പരിശുദ്ധ കന്യകാമറിയത്തോടുള്ള പ്രത്യേക ഭക്തിയും യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ ജീവിതത്തിലെ രക്ഷാകരമായ രഹസ്യങ്ങളെ ധ്യാനിക്കാനുള്ള അവസരവുമാണ് ജപമാല നമുക്ക്നൽകു
	ദിവസവും ഏതാനും മിനിറ്റുകൾ കുടുംബമായി
	ജപമാല ചൊല്ലുന്നത് വീട്ടിൽ സമാധാനത്തിന്റെയും
	ഐക്യത്തിന്റെയും അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കും. കുട്ടി
	കളെയും ജപമാല പ്രാർത്ഥനയിൽ പങ്കെടുപ്പിക്കുന്നത്
	അവരുടെ ഹൃദയങ്ങളിൽ വിശ്വാസത്തിന്റെ വിത്തുകൾ പാകുന്നു. കുടുംബത്തിലെ സന്തോഷങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും രോഗങ്ങളും പ്രശ്നങ്ങളും പ്രതീക്ഷകളും എല്ലാം ജപമാലയിലൂടെ മറിയത്തിന്റെ കരങ്ങളിൽ സമർപ്പിക്കാം.

	ഒരുമിച്ച്  പ്രാർത്ഥിക്കുന്ന കുടുംബം ഒരുമിച്ച് നിലനിൽ
	ക്കും”എന്ന ചിന്ത ജപമാലയുടെ കുടുംബപ്രാധാന്യം വ്യക്തമാക്കുന്നു.

	ലോകസമാധാനത്തിനായി ജപമാല
	ഈ ഒക്ടോബറിൽ നമുക്ക് ചെയ്യാം
	* ദിവസവും കുടുംബമായി

	ഒരു ജപമാല ഭക്തിയോടെ
	ചൊല്ലാൻ ശ്രമിക്കാം.
	* ഓരോ രഹസ്യവും ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട് പതുക്കെ പ്രാർത്ഥിക്കാം.
	* നമ്മുടെ കുടുംബത്തിനും സഭയ്ക്കും ലോകസമാധാനത്തിനും വേണ്ടി പ്രത്യേകം പ്രാർത്ഥിക്കാം.
	the Apostle

	ഒക്ടോബർ
	ജപമാലയുടെ മാസം
	ന്നത്. കുടുംബങ്ങളിലും സമൂഹത്തിലും വ്യക്തിജീവിതത്തിലും പ്രാർത്ഥനയുടെ ആത്മാവ് വളർത്താൻ ഈ മാസം നമ്മെ പ്രത്യേകം ക്ഷണിക്കുന്നു.
	ജപമാല വെറും പ്രാർത്ഥനകളുടെ ആവർത്തനമല്ല. മറിയത്തോടൊപ്പം യേശുവിന്റെ ജീവിതത്തെ ധ്യാനിക്കുന്ന ഒരു ആത്മീയ യാത്രയാണ് അത്. യേശുവിന്റെ ജനനം, ബാല്യം, പരസ്യജീവിതം, പീഡാനുഭവം, മരണം, ഉയിർപ്പ്, സ്വർഗാരോഹണം തുടങ്ങിയ രക്ഷാകര സംഭവങ്ങൾ ജപമാലയിലെ രഹസ്യങ്ങളിലൂടെ നാം ധ്യാനിക്കുന്നു. ഓരോ മണിയും നമ്മുടെ ഹൃദയത്തെ ക്രിസ്തുവിലേക്കു കൂടുതൽ അടുപ്പിക്കുന്ന ഒരു ക്ഷണമാകുന്നു.
	മറിയം  ക്രിസ്തുവിലേക്കുള്ള വഴികാട്ടി
	ജപമാലയുടെ കേന്ദ്രം മറിയമല്ല, മറിയത്തിന്റെ പുത്രനായ യേശുക്രിസ്തുവാണ്. “എന്തു കാര്യം അവൻ നിങ്ങളോടു പറഞ്ഞാലും അതു ചെയ്യുവിൻ” എന്ന മറിയത്തിന്റെ വാക്കുകൾ നമ്മെ യേശുവിന്റെ അടുക്കലേക്കാണ് നയിക്കുന്നത്. മറിയത്തോടൊപ്പം ജപമാല ചൊല്ലുമ്പോൾ, അവളുടെ വിശ്വാസവും വിനയവും അനുസരണവും നമ്മുടെ ജീവിതത്തിലും വളർത്താൻ നാം ശ്രമിക്കുന്നു.
	ജപമാലയുടെ ഓരോ രഹസ്യവും ക്രിസ്തീയ ജീവിതത്തിന്റെ ഒരു പാഠമാണ്. സന്തോഷത്തിന്റെ രഹസ്യങ്ങൾ ദൈവത്തിന്റെ സ്നേഹവും അവതാരത്തിന്റെ അത്ഭുതവും നമ്മെ ഓർമ്മിപ്പിക്കുന്നു. പ്രകാശത്തിന്റെ രഹസ്യങ്ങൾ യേശുവിന്റെ പരസ്യജീവിതത്തിലേക്ക് നമ്മെ നയിക്കുന്നു. ദുഃഖത്തിന്റെ രഹസ്യങ്ങൾ ക്രിസ്തുവിന്റെ പീഡാനുഭവത്തോടും കുരിശിനോടും നമ്മെ ചേർക്കുന്നു. മഹത്വത്തിന്റെ രഹസ്യങ്ങൾ ഉയിർപ്പിന്റെയും നിത്യജീവിതത്തിന്റെയും പ്രത്യാശ നമ്മിൽ ഉണർത്തുന്നു.

	കുടുംബത്തിന്റെ പ്രാർത്ഥനയായ ജപമാല
	ഇന്നത്തെ തിരക്കേറിയ ജീവിതത്തിൽ കുടുംബാംഗങ്ങൾ ഒരുമിച്ച് പ്രാർത്ഥിക്കാൻ ലഭിക്കുന്ന അവസരങ്ങൾ കുറയുകയാണ്. ഈ സാഹചര്യത്തിൽ ജപമാല കുടുംബങ്ങളെ വീണ്ടും ഒരുമിപ്പിക്കുന്ന ശക്തമായ പ്രാർത്ഥനയായി മാറുന്നു.

	“പരിശുദ്ധ ജപമാല രാജ്ഞിയായ മറിയമേ, ഞങ്ങൾക്കുവേണ്ടി അപേക്ഷിക്കണമേ.”
	ഫിജോ ഫ്രാൻസിസ്

	മാതാവിനോടുള്ള ഭക്തിയും ജപമാലയുടെ പ്രാധാന്യവും
	Royson Pauly
	the Apostle


